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宋惠娟 Huei-Chuan (Christina) Sung 

一、學歷                       

學   校   名   稱 主修學門系所 學    位 

澳洲昆士蘭科技大學  護理學院 護理哲學博士 

美國愛荷華大學   護理學院 護理碩士 

二、經歷（由最近列舉至最遠） 

服務機關 職    稱 

現職:  

慈濟大學長期照護研究所 所長 

經歷:  

慈濟科技大學長期照護研究所 所長 

慈濟科技大學護理系 副教授 

慈濟技術學院護理系 講師、助理教授 

花蓮慈濟醫學中心護理部 兼任督導 

美國愛荷華奧克農老人照護中心 註冊護理師 

馬偕醫院台東分院護理部 護理師 
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2. 宋惠娟、林孟薇、林佳瑩、蘇信鳳 (2023)˙失智友善溝通實務手冊˙花蓮 (ISBN 

9786260115111) 
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芬等編著˙新文京開發出版股份有限公司˙台北 (ISBN 9789864308118) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



5



三、產官學研計畫 
序

號 
計畫名稱 (主持/協同主持人) 

 

補助機構 

 

年度 

1 
情境模擬教學結合虛擬科技對護理學生失智症知識、同理心、溝通

及評估能力之成效 (協同) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2025 

2 護理人員實證護理能力提升計畫 臺安醫院 2025 

3 
居家照顧服務員情境模擬照顧能力訓練結合混合實境之發展及評值

(主持人) 
國科會 

2024~ 

4 社區協力建構偏鄉失智照顧培力及支持服務網(主持人) 教育部 (USR) 2023-2024 

5 長照人員安寧照護增能計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2024 

6 跨專業領域實證照護輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2024 

7 
失智失能模擬體驗結合可信專業活動(EPAs)對護生高齡活動帶領能

力之社區實踐及成效(主持人) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2023 

8 整合性預防及延緩失能計畫-失智友善社區(主持人) 花蓮縣衛生局 2023 

9 長照機構工作人員失智照顧結合科技教材增能輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2023 

10 
應用腦電圖評估虛擬情境教育對護理學生兒科護理專業技術的學習

成就 ：鏡像神經元理論應用的可行性研究(偕同) 
科技部 

2022 

11 
從課室走入偏鄉社區:應用虛擬實境及世界咖啡館教學推動大學護生

共創失智友善社區(主持人) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2021-2022 

12 
失智症家庭照顧者虛擬實境照顧增能計畫及支持網絡模式之建構與

成效評值 (主持人) 
科技部 

2021-2022 

13 機構失智長者輔助療法培訓及輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2021 

14 實證護理臨床應用及發表輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2021 

15 共創失智友善及高齡健康促進支持網絡(USR 計畫) (主持人) 教育部 (USR) 2020-2022 

16 
居家照服員失智照護虛擬實境教學結合輔導支持計畫的發展與評值 

(主持人) 
科技部 

2019-2020 

18 失智照護服務計畫:瑞智憶學苑(主持人) 花蓮縣衛生局 2019~ 

19 失智照護服務計畫: 好 Young心坊 (主持人) 花蓮縣衛生局 2020~ 

20 失智照護服務計畫: 秀林鄉原鄉睿智照顧學堂(協同) 花蓮縣衛生局 2019-2024 

21 失智照護服務計畫: 新城鄉 (協同) 花蓮縣衛生局 2021-2024 

22 失智社區服務據點輔導工作坊(主持人) 花蓮縣衛生局 2020 

23 養護機構病人自主及安寧療護輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2020 

24 實證護理新趨勢及證據臨床應用輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2020 

25 失智照護服務計畫: 福興村長壽俱樂部(協同) 花蓮縣衛生局 2019 
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26 跨領域瑞智樂活技優實作教育(主持人) 教育部 2018-2021 

27 社區關懷與高齡健康促進(USR 計畫) (主持人) 教育部 (USR) 2018-2019 

28 
居家照服員 e化失智照護訓練結合輔導師傅支持計畫的發展與評值

(主持人) 
國科會 

2017-2019 

29 醫院護理人員老年瞻妄及失智評估知能及教育需求調查(主持人) 花蓮慈濟醫院 2018 

30 自立支援照顧及失智友善環境輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2018 

31 
結合音樂與正念治療對低安全依附青少年之療效：事件相關電位研

究(協同) 
國科會 

2017-2018 

32 血糖控制在認知神經老化的縱貫效應(協同) 國科會 2017-2018 

33 
銀髮健康活化課程模組與人才培育計畫:以實證應用與文化融合為基

礎(協同) 
衛福部 

2017-2018 

34 
預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫─腦利肌盪實證應用

方案(主持人) 
衛福部 

2017-2018 

35 

跨國失智症行為問題及因素比較研究計畫 Cross-cultural comparison 

of the prevalence of Behavioral Psychological Symptoms of Dementia 

(BPSD) and factors associated with BPSD in Asian countries. (China, 

Korea, Japan, Taiwan, Thai, and Vietnam) (台灣區主持人) 

Japan Society 

for the 

Promotion of 

Science (JSPS)  

2014-2017 

36 腦血管健康於認知神經老化的縱貫研究(協同) 國科會 2015-2017 

37 
以家庭為中心團體音樂治療對青少年親子依附的成效：隨機控制試

驗(協同) 
國科會 

2015-2016 

38 
思覺失調症病患需求導向社區實證照護方案之發展、執行及成效追

蹤研究(協同) 
國科會 

2015-2016 

39 腦血管健康於認知神經老化的初探研究(協同) 國科會 2014-2015 

40 老人漸進式阻力運動計畫之發展及評值(主持人) 國科會 2013-2016 

 

四、專利 

序

號 
專利類型 專利名稱 

1 新型專利 鼻胃管之收納固定構造 

2 新型專利 多功能收納容器 

3 新型專利 彈力帶之可調式手把構造 

4 新型專利 具夜光功能之矽膠杯環 

5 新型專利 彈性杯環 

6 新型專利 鑰匙收納盒 

7 新型專利 多功能防水圍兜 



7



8 新型專利/技術報告等級 6 氣切管之輔助盛接容器 

9 新型專利/技術報告等級 6 袖套型約束被 

10 新型專利/技術報告等級 6 下肢及大腦訓練機台 

11 新型專利 張口及口腔肌肉訓練裝置 

12 新型專利/技術報告等級 6 醫療管路捲收構造 

13 新型專利 給藥裝置 

14 新型專利 輔助如廁之助行器及其活動式馬桶墊 

15 新型專利 感官刺激及肢體運動機台 

16 發明專利 結合實境照片之認知訓練方法、電腦程式產品及系統 

17 新型專利/技術報告等級 6 餐盒構造 

18 新型專利 伸展運動輔具及固定構造 

19 新型專利 具尿液濕度感測之墊體 

20 新型專利 照護用特定語音提醒衣服及其提醒裝置 

21 發明專利 下肢平衡協調訓練裝置 

22 新型專利/技術報告等級 6 鼻胃管灌食器及其調節器 

23 新型專利 擋止結構及阻隔空氣的灌食器 

24 新型專利 具折收構造之伸縮杯體 

25 新型專利/技術報告等級 6 擋止結構及阻隔空氣的灌食器 

26 新型專利 圍兜 

27 新型專利/技術報告等級 6 拐杖傘 

28 新型專利/技術報告等級 6 防窺鏡頭裝置 

29 新型專利 輔助起身墊 

30 新型專利 開瓶裝置 

31 新型專利 無段式灌食器裝置 

32 新型專利 具按摩結構之輪椅 

33 發明專利 認識宮廟及其特色活動的訓練方法及電腦程式 

34 新型專利 結合彈力帶之拐杖 

35 發明專利 配合待辦任務之提醒方法、電腦程式及電腦可讀取媒體 

 


