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https://doi.org/10.11124/JBISRIR-D-19–00230【SCIE】 

18 
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學，23(6)，699–709。https://doi.org/10.6320/FJM.201911_23(6).0002. 

20 
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M., & Makimoto K* (2019). Variations and factors associated with psychotropic use in cognitively 
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26 

蘇信鳳、王秀美、林孟薇、宋惠娟* (2018)・居家照顧服務員對失智症照顧知識、態度與自

覺照顧能力之探討・榮總護理，35(2)，152–162。

https://doi.org/10.6142/VGHN.201806_35(2).0005. 
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劉玟宜*、宋惠娟 (2017)・以文獻證據及產學合作焦點團體發展實證照護課程・榮總護理，

34(4)，402–414。 

28 

Wu, C.J.*, Sung, H.C., Chang, A., Atherton, J.J., Kostner, K., & McPhail, S.M. (2017). Cardiac-
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JBI Evidence Synthesis, 14(7), 37–44. https://doi.org/10.11124/JBISRIR-2016–002990 【SCIE】 

33 黃淑儀、宋惠娟* (2016)・憂鬱概念分析・榮總護理，33(2)，204–211。 
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Wang, S.C., Chang, C.J., Fan, S.Y.*, Wang, Y.W., Chang, S.C., & Sung, H.C. (2015). 

Development of an advance care planning (ACP) booklet in Taiwan. Tzu Chi Medical Journal, 

27(4), 170–174. 
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14(4)，10–11。 

37 
Chen, C.J., Chen, Y.C., Sung, H.C.*, Hsieh, T.C., Lee, M.S., & Chang, C.Y. (2015). The 

prevalence and related factors of depressive symptoms among junior college nursing students: A 
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https://doi.org/10.1111/jpm.12252【SSCI】 

38 

Tang, L.C.,* & Sung, H.C. (2015). Development of an instrument to evaluate nursing student’s 

perceptions on the use of the concept map in problem-based learning. International Journal of 

Current Research, 7(6), 17023–17029. 

39 

Lin, S.F., Sung, H.C.*, Li, T.L., Hsieh, T.C., Lan, H.C., Perng, S.J., & Smith, G.D. (2015). The 

effects of Tai-Chi in conjunction with thera-band resistance exercise on functional fitness and 

muscle strength among community based older people. Journal of clinical Nursing, 24(9–10), 

1357–1366. https://doi.org/10.1111/jocn.12751 【SSCI】 

40 
宋惠娟*、黃淑儀、李文禮、陳建宇 (2015)・健康照明於高齡者之應用・照明季刊(春季

刊)，45–48。 

41 

Chen, C.J., Sung, H.C*, Lee, M.S., Chang, C.Y. (2014). The effects of Chinese five-element music 

therapy on nursing students with depressed mood. International Journal of Nursing Practice, 

21(2), 192–197. https://doi.org/10.1111/ijn.12236【SSCI】 

42 

Sung, H.C., Chang, S.M.,* Chin, M.Y., & Lee, W.L. (2015). Robot-assisted therapy for improving 

social interactions and activity participation among institutionalized older adults: a pilot study. 

Asia-Pacific Psychiatry, 7(1), 1–6. https://doi.org/10.1111/appy.12131 【SSCI】 

43 
林佳瑩、宋惠娟*、范聖育、王淑貞、胡慧芳 (2014)・預立醫療自主計畫對提升長期照護機

構老人安寧療護、預立醫療指示知識及態度的成效初探・長庚護理，25(4)，389–402。 

44 
胡慧芳、王禎惠、張淑敏、洪秀菁、賴至妍、宋惠娟* (2014)・機器寵物輔助治療對失智老

人憂鬱與躁動行為影響之初探・榮總護理，31(4)，349–358。 

45 
Uei, S.L., Sung, H.C..* & Kuo, S.T. (2014). Caring for parents-in-law with dementia in Chinese 

family setting: The daughters-in-law. International Journal of Current Research, 6(3), 5527–5532. 

46 

Lu, S.F., Lo, C.H.K., Sung, H.C., Hsieh, T.C., Yu, S.C., & Chang, S.C.* (2013). Effects of group 

music intervention on psychiatric symptoms and depression in patient with schizophrenia. 

Complementary Therapies in Medicine, 21, 682–688. https://doi.org/10.1016/j.ctim.2013.09.002

【SCIE】 

47 

Chang, S.M., & Sung, H.C.* (2013). The effectiveness of seal-like robot therapy on mood and 

social interactions of older adults: a systematic review protocol. JBI Evidence Synthesis, 11(10), 

68–75. 【SCIE】 

48 

Wu, C.J.J.*, Sung, H.C., Chang, A.M., Atherton, J., Kostner, K., Courtney, M., & McPhail, S.M. 

(2013). Protocol for a randomised blocked design study using telephone and text-messaging to 

support cardiac patients with diabetes: a cross cultural international collaborative project. BMC 

Health Services Research, 13, 402. https://doi.org/10.1186/10.1186/1472–6963–13–402 【SCIE】 



6 
 

序

號 
期刊論文 

49 

Uei, S.L., Sung, H.C., & Yang, M.S.* (2013). Caregivers’ self-efficacy and burden of managing 

behavioral problems in Taiwanese aged 65 and over with dementia. Social Behavior and 

Personality, 41(9), 1487–1496. 【SSCI】 

50 

Sun, Y.T., & Sung, H.C.* (2013). The effects of binaural beat technology on physiological and 

psychological outcomes in adults: a systematic review protocol. JBI Evidence Synthesis, 11(6), 

207–215. 【SCIE】 

51 

Hsu, M.Y.*, Tao, W.Y., & Sung, H.C. (2013). The effectiveness of educational programs in 

promoting nurses’ knowledge of pressure ulcers: a systematic review protocol. JBI Evidence 

Synthesis, 11(5), 132–139. 【SCIE】 

52 

Chen, C.J., Sung, H.C., Chen, Y.C.*, Chang, C.Y., & Lee, M.S. (2013). The development and 

psychometric evaluation of the Chinese version of the maternal attachment inventory. Journal of 

Clinical Nursing, 22(19–20), 2687–2695. https://doi.org/10.1111/jocn.12162【SSCI】 
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宋惠娟、孫宜孜、李文禮*、李明憲 (2013)・放鬆音樂聆聽對高中生情緒相關指標的影響・

慈濟技術學院學報，20，163–174。 
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Lee, W.L., Sung, H.C.*, Huang, L.C., & Smith, G.D. (2012). Anxiety of outpatients before 

magnetic resonance imaging procedures: The effectiveness of a multimedia patient education 

intervention. Taiwanese Journal of Psychiatry, 26(4), 271–277. 【TSSCI】 
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Lo, H.M., Yeh, C.Y., Chang, S.C., Sung, H.C.*, & Smith, G.D. (2012). A Tai Chi exercise 

programme improved exercise behaviour and reduced blood pressure in outpatients with 

hypertension. International Journal of Nursing Practice, 18(6), 545–551. 【SSCI】 
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Wang, S.C., Lee, L.L.*, Wang, W.H., Sung, H.C., Chang, H.K., Hsu, M.Y., Chang, S.C., & Tai, 

C.H. (2012). Psychometric testing of the Chinese evidence-based practice scales. Journal of 

Advanced Nursing, 68(11), 2570–2577. https://doi.org/10.1111/j.1365–2648.2012.06011.x

【SSCI】 
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Tang, L.C.*, & Sung, H.C. (2012). The effectiveness of problem-based learning on nursing 

students' critical thinking: A systematic review. JBI Evidence Synthesis, 10(57), 3907–3916. 

【SCIE】 
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Lin, S.F., & Sung, H.C.* (2012). The effectiveness of resistance training with thera band on 

physiological functions for older adults: a systematic review protocol. JBI Evidence Synthesis, 

10(56 Suppl), s239-s248. 【SCIE】 

59 
李文禮、宋惠娟*、劉淑馨 (2012)・等待正子斷層掃瞄檢查病人之焦慮:東方舒緩音樂聆聽

成效研究・慈濟技術學院學報，19，158–170。 

60 

Sung, H.C.*, Lee, W.L., Li, T.L., & Watson, R. (2012). A group music intervention using 

percussion instruments with familiar music to reduce anxiety and agitation of institutionalised older 

adults with dementia. International Journal of Geriatric Psychiatry, 27(6), 621–627. 【SSCI】 
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胡慧芳、宋惠娟* (2012)・運用機器寵物治療於一位機構失智長者精神行為症狀之護理經驗

・長期照護雜誌，16(1)，91–101。 

62 
許芳惠、林麗娟、宋惠娟* (2012)・運用Watson 關懷理論照顧失能老人及其主要照顧者之

護理經驗・志為護理，11(1)，119–128。 

63 

Ho, S.Y., Lai, H.L.*, Jeng, S.Y., Tang, C.W., Sung, H.C., & Chen, P.W. (2011). The effects of 
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Archives of Psychiatric Nursing, 25(6), e49–55.【SSCI】 
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67(10), 2200–2208. 【SSCI】 
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蔡欣晏*、宋惠娟、邱燕銀 (2011)・東台灣地區居家照顧服務員工作壓力及身心健康相關之

探討・慈濟技術學院學報，17，137–156。 

67 
宋惠娟*、梁秀庭、李文禮、吳育儒 (2011)・放鬆音樂聆聽對護理學生焦慮的前驅研究・慈
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systematic review protocol. JBI Evidence Synthesis, 8(34 Suppl), s322–333.   【SCIE】 

73 
宋惠娟*、李玲玲、彭少貞 (2010)・你做實證了嗎？東台灣實證護理推動及資源・志為護

理，9(5)，37–39。 

74 吳曼阡*、宋惠娟 (2010)・光線治療在老人照護的運用・志為護理，9(3)，65–70。 
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序

號 
期刊論文 

75 

Sung, H.C.*, Chang, AM, & Lee, WL. (2010). A preferred music listening intervention to reduce 

anxiety in older adults with dementia in nursing homes. Journal of Clinical Nursing, 19(7–8), 

1056–1064. 【SSCI】 

76 
Chang, S.M., Sung. H.C.*, & Lo. H.F. (2009). The use and understanding of infant massage 

among childcare workers. Journal of TTIT Childhood Edu-care Research, 1(1), 43-57.  

77 
彭少貞*、李玲玲、宋惠娟 (2008)．化學毒物與孕前健康-護理人員的角色．護理雜誌，

55(6)，17-21。 

78 
陳頌琪、邱子瑄、黃詩儀、徐慧敏、蔣欣芷、陳姿吟、方俐潔、宋惠娟* (2008)．團體音樂

治療對社區日托老人憂鬱情形及生活品質之成效．長期照護，12(4)，377-389。 

79 

Sung, H.C.*, Chang. A.M., & Abbey. J. (2008). An implementation programme to improve nursing 

home staff’s knowledge of and adherence to an individualized music protocol. Journal of Clinical 

Nursing, 17(19), 2573-2579. 【SSCI】 

80 張淑敏、宋惠娟*、曾紀芬 (2007)．嬰兒按摩於社區護理之應用．志為護理，6(6)，73-79。 

81 
Siu, J.Y.*, Sung, H.C., & Lee, W.L. (2007). Qigong practice among chronically-ill patients during 

SARS outbreak. Journal of Clinical Nursing, 16(4), 769-776.【SSCI】 

82 張淑敏、宋惠娟* (2007)．按摩治療於早產兒護理的運用．護理雜誌，54(1)，78-82。 

83 
宋惠娟*、Chang, A.M., & Abbey, J. (2006)．音樂治療在失智症老人躁動行為處置的運用．護

理雜誌，53(5)，58-62。 

84 

Sung, H.C.*, Chang, A.M., & Abbey, J. (2006). The effects of preferred music on agitation of older 

people with dementia in Taiwan. International Journal of Geriatric Psychiatry, 21(10), 999-1000. 

【SSCI】 

85 

 

Sung, H.*, Chang, S., Lee, W., & Lee, M. (2006). The effects of group music with movement 

intervention on agitated behaviours of institutionalized elders with dementia in Taiwan. 

Complementary Therapies in Medicine, 14(2), 113-119. 【SCIE】 

86 宋惠娟、張淑敏* (2006)．臨床決策：實證實務的步驟．志為護理，5(3)，73-80。 

87 張淑敏*、宋惠娟 (2005)．音樂治療與兒童照護．護理雜誌，52(6)，71-75。 

88 

Sung, H.C.* & Chang, A.M. (2005). Use of preferred music to decrease agitated behaviours in 

older people with dementia: A review of the literature. Journal of Clinical Nursing, 14(9), 1133-

1140. 【SSCI】 

89 
宋惠娟*、Chang, A. (2005)．認識實證護理：健康服務研究執行促進模式(PARIHS 

Framework) ．慈濟護理雜誌，4(2)，8-12。 

90 
Sung, H.*, Chang, S., & Tsai, C. (2005). Working in long-term care settings for older people with 

dementia: Nurses’ aides. Journal of Clinical Nursing, 14(5), 587-593. 【SSCI】 
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序

號 
期刊論文 

91 
莊豔妃、宋惠娟*、林麗萍 (2005)．偏遠礦區老人健康狀況及健康醫療資源使用之調查研

究．慈濟護理雜誌，4(1)，34-41。 

92 
張淑敏、宋惠娟*、秦毛漁 (2004)．國小高年級學童性侵害防治課程介入效果之研究．慈濟

護理雜誌，3(3)，79-87。 

93 
宋惠娟*、Chang, A. (2004)．認識實證護理：簡介及相關資源．慈濟護理雜誌，3(2)，8-

13。 

94 宋惠娟* (2003)．長期照護機構治療性活動的安排與應用．慈濟護理雜誌，2(2)，27-31。 

95 張淑敏*、宋惠娟 (2003)．促進高危險性兒童的復原力．護理雜誌，50(5)，61-64。 

96 
張淑敏、宋惠娟*、秦毛漁 (2003)．原住民學童對性侵害之防治知識、態度、自我保護行為

及其相關探討．慈濟護理雜誌，2(4)，75-82。 

97 
張淑敏*、宋惠娟(2000)．貧窮兒童生活重要事件之探討．慈濟技術學院學報，2(2)，223-

244。 

98 
宋惠娟*、張淑敏(2000)．影響東部某護理之家在職護佐留任因素之探討．長期照護，4(2)，

42-55。 

二、專書著作 

1. 宋惠娟（2026）・輔助及另類療法・於吳麗芬總校閱，新編老人護理學（第六版，8-61頁）・

華格那。 

2. 宋惠娟（2026）・失智症・於吳麗芬總校閱，新編老人護理學（第六版，8-42頁）・華格那。 

3. 宋惠娟(2025)˙第六章失智症的非藥物治療 (pp.147~168)，失智症照護(第三版)˙傅中玲等編著

˙華都文化事業有限公司˙台北 (ISBN 9786269935949) 

4. 宋惠娟(2024)˙第三章長期照顧的專業團隊(pp.3-3~3-34)，長期照顧(十一版)˙翁莉婷等編著。

華格那出版有限公司˙台中 (ISBN 9786263810631) 

5. 宋惠娟、林孟薇、林佳瑩、蘇信鳳 (2023)˙失智友善溝通實務手冊˙花蓮 (ISBN 

9786260115111) 

6. 宋惠娟(2022)˙第十五章嚴格評讀證據之效度與重要性 (pp.319~332)，實證護理(第二版)˙穆佩

芬等編著˙新文京開發出版股份有限公司˙台北 (ISBN 9789864308118) 

7. 宋惠娟、蘇信鳳、金聖晴、林孟薇編著 (2022)˙失智症照顧衛教手冊˙花蓮 (ISBN 

9786260105693) 

8. 宋惠娟等（2020）・慢性非癌疼痛照護・於郭耿南、王秀紅與陳靜敏總校閱，實證疼痛臨床照

護指引（46–60頁）・考科藍臺灣研究中心/台灣護理學會。 

9. 宋惠娟等（2013）・失智症老人的照護・於吳麗芬等編著，新編老人護理學（8-35–8-53頁）

・華格那。 

10. 宋惠娟等（2013）・輔助及另類療法於老人照護的運用・於吳麗芬等編著，新編老人護理學

（8-53–8-74頁）・華格那。 

11. 宋惠娟（2013）・長期照護服務型態・於陳清惠等編著，長期照護（第五版，2-1–2-28頁）・
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華格那。 

12. 宋惠娟（2013）・長期照護的專業團隊・於陳清惠等編著，長期照護（第五版，5-1–5-22 頁）

・華格那。 

13. 宋惠娟（2013）・老人長期照護的評估・於陳清惠等編著，長期照護（第五版，12-1–12-23

頁）・華格那。 

14. 宋惠娟（2013）・實證實務於護理專業與研究的應用・於李玉秀等著，護理研究概要（第二

版，385–436頁）・華杏。 

 

三、產官學研計畫 
序

號 
計畫名稱 (主持/協同主持人) 

 

補助機構 

 

年度 

1 
建置生成式人工智慧虛擬病人導向之失智症照護學習與評值平台：

居家照護人員溝通與評估能力培育與成效驗證(主持人) 
國科會 

2026 

2 
創新指引智慧助理對社區思覺失調症病人信守服藥及護理工作的影

響及推廣成效 (協同) 
國科會 

2025~2028 

3 
失智症溝通即時互動虛擬教練訓練方案對新手居家照顧服務員之成

效評值(主持人) 
國科會 

2025 

4 
情境模擬教學結合虛擬科技對護理學生失智症知識、同理心、溝通

及評估能力之成效 (協同) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2025 

5 護理人員實證護理能力提升計畫(主持人) 臺安醫院 2025 

6 
居家照顧服務員情境模擬照顧能力訓練結合混合實境之發展及評值

(主持人) 
國科會 

2024 

7 社區協力建構偏鄉失智照顧培力及支持服務網(主持人) 教育部 (USR) 2023-2024 

8 長照人員安寧照護增能計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2024 

9 跨專業領域實證照護輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2024 

10 
失智失能模擬體驗結合可信專業活動(EPAs)對護生高齡活動帶領能

力之社區實踐及成效(主持人) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2023 

11 整合性預防及延緩失能計畫-失智友善社區(主持人) 花蓮縣衛生局 2023 

12 長照機構工作人員失智照顧結合科技教材增能輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2023 

13 
應用腦電圖評估虛擬情境教育對護理學生兒科護理專業技術的學習

成就 ：鏡像神經元理論應用的可行性研究(偕同) 
科技部 

2022 

14 
從課室走入偏鄉社區:應用虛擬實境及世界咖啡館教學推動大學護生

共創失智友善社區(主持人) 

教育部 

(教學實踐研究) 

2021-2022 

15 
失智症家庭照顧者虛擬實境照顧增能計畫及支持網絡模式之建構與

成效評值 (主持人) 
科技部 

2021-2022 

16 機構失智長者輔助療法培訓及輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2021 

18 實證護理臨床應用及發表輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2021 

19 共創失智友善及高齡健康促進支持網絡(USR 計畫) (主持人) 教育部 (USR) 2020-2022 
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20 
居家照服員失智照護虛擬實境教學結合輔導支持計畫的發展與評值 

(主持人) 
科技部 

2019-2020 

21 失智照護服務計畫:瑞智憶學苑(主持人) 花蓮縣衛生局 2019~迄今 

22 失智照護服務計畫: 好 Young 心坊 (主持人) 花蓮縣衛生局 2020~迄今 

23 失智照護服務計畫: 秀林鄉原鄉睿智照顧學堂(協同) 花蓮縣衛生局 2019-2024 

24 失智照護服務計畫: 新城鄉 (協同) 花蓮縣衛生局 2021-2024 

25 失智社區服務據點輔導工作坊(主持人) 花蓮縣衛生局 2020 

26 養護機構病人自主及安寧療護輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2020 

27 實證護理新趨勢及證據臨床應用輔導計畫(主持人) 臺安醫院 2020 

28 失智照護服務計畫: 福興村長壽俱樂部(協同) 花蓮縣衛生局 2019 

29 跨領域瑞智樂活技優實作教育(主持人) 教育部 2018-2021 

30 社區關懷與高齡健康促進(USR 計畫) (主持人) 教育部 (USR) 2018-2019 

31 
居家照服員 e化失智照護訓練結合輔導師傅支持計畫的發展與評值

(主持人) 
國科會 

2017-2019 

32 醫院護理人員老年瞻妄及失智評估知能及教育需求調查(主持人) 花蓮慈濟醫院 2018 

33 自立支援照顧及失智友善環境輔導計畫(主持人) 
衛福部東區老

人之家 

2018 

34 
結合音樂與正念治療對低安全依附青少年之療效：事件相關電位研

究(協同) 
國科會 

2017-2018 

35 血糖控制在認知神經老化的縱貫效應(協同) 國科會 2017-2018 

36 
銀髮健康活化課程模組與人才培育計畫:以實證應用與文化融合為基

礎(協同) 
衛福部 

2017-2018 

37 
預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫─腦利肌盪實證應用

方案(主持人) 
衛福部 

2017-2018 

38 

跨國失智症行為問題及因素比較研究計畫 Cross-cultural comparison 

of the prevalence of Behavioral Psychological Symptoms of Dementia 

(BPSD) and factors associated with BPSD in Asian countries. (China, 

Korea, Japan, Taiwan, Thai, and Vietnam) (台灣區主持人) 

Japan Society 

for the 

Promotion of 

Science (JSPS)  

2014-2017 

39 腦血管健康於認知神經老化的縱貫研究(協同) 國科會 2015-2017 

40 
以家庭為中心團體音樂治療對青少年親子依附的成效：隨機控制試

驗(協同) 
國科會 

2015-2016 

41 
思覺失調症病患需求導向社區實證照護方案之發展、執行及成效追

蹤研究(協同) 
國科會 

2015-2016 

42 腦血管健康於認知神經老化的初探研究(協同) 國科會 2014-2015 

43 老人漸進式阻力運動計畫之發展及評值(主持人) 國科會 2013-2016 
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四、專利 

序

號 
專利類型 專利名稱 

1 新型專利 鼻胃管之收納固定構造 

2 新型專利 多功能收納容器 

3 新型專利 彈力帶之可調式手把構造 

4 新型專利 具夜光功能之矽膠杯環 

5 新型專利 彈性杯環 

6 新型專利 鑰匙收納盒 

7 新型專利 多功能防水圍兜 

8 新型專利/技術報告等級 6 氣切管之輔助盛接容器 

9 新型專利/技術報告等級 6 袖套型約束被 

10 新型專利/技術報告等級 6 下肢及大腦訓練機台 

11 新型專利 張口及口腔肌肉訓練裝置 

12 新型專利/技術報告等級 6 醫療管路捲收構造 

13 新型專利 給藥裝置 

14 新型專利 輔助如廁之助行器及其活動式馬桶墊 

15 新型專利 感官刺激及肢體運動機台 

16 發明專利 結合實境照片之認知訓練方法、電腦程式產品及系統 

17 新型專利/技術報告等級 6 餐盒構造 

18 新型專利 伸展運動輔具及固定構造 

19 新型專利 具尿液濕度感測之墊體 

20 新型專利 照護用特定語音提醒衣服及其提醒裝置 

21 發明專利 下肢平衡協調訓練裝置 

22 新型專利/技術報告等級 6 鼻胃管灌食器及其調節器 

23 新型專利 擋止結構及阻隔空氣的灌食器 

24 新型專利 具折收構造之伸縮杯體 

25 新型專利/技術報告等級 6 擋止結構及阻隔空氣的灌食器 

26 新型專利 圍兜 
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27 新型專利/技術報告等級 6 拐杖傘 

28 新型專利/技術報告等級 6 防窺鏡頭裝置 

29 新型專利 輔助起身墊 

30 新型專利 開瓶裝置 

31 新型專利 無段式灌食器裝置 

32 新型專利 具按摩結構之輪椅 

33 發明專利 認識宮廟及其特色活動的訓練方法及電腦程式 

34 新型專利 結合彈力帶之拐杖 

35 發明專利 配合待辦任務之提醒方法、電腦程式及電腦可讀取媒體 

 


