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吳宏蘭 Hung-Lan Wu 

學術專長 

1. 安寧護理(生命末期

照護) 

Hospice care 

(End-of-life care) 

2. 老人照護 

Geriatric 

nursing 

3. 長期照護 

Long-term 

care 

4. 衛生教育 

Health education 

(1)學歷：  

學   校   名   稱 主修學門系所 學    位 

美國德州大學奧斯汀分校 護理學院 護理哲學博士 

台灣師範大學 衛生教育研究所 教育碩士 

(2)經歷： 

服務機關 職    稱 

現職:  

慈濟大學長期照護研究所 副教授 

經歷:  

慈濟科技大學長期照護研究所 副教授 

輔英科技大學護理系、高齡及長期照護事業系 副教授 

美和科技大學護理系 副教授 

台灣大學醫學院附設醫院 護士 

台北榮民總醫院 護士 

台北榮民總醫院台中分院護士 護士 

(3)近年執行研究計畫 (近7年) 

序

號 

計畫名稱 

(主持/協同主持人) 
補助機構 

年度 

1.  
歌唱、臉部運動與說話圖卡活動對長照機構住

民之健康成效(主持人) 
慈濟科技大學 

113 

2.  
大專校院教學實踐研究計畫 「當體驗學習遇上

設計思考：長期照護實作課程之革新」(主持人) 
教育部 

111 

3.  護理專案暨研究菁英輔導計畫」(主持人) 
高雄市立小港醫院(委託財團法

人私立高雄醫學大學經營) 

109 

4.  

大專校院教學實踐研究計畫 「以身試老--探討

以體驗學習法用於高齡基本照護課程學習之成

效」(主持人) 

教育部 

108 
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5.  
尊嚴老化照顧親產學菁英培育基地建置計畫

(共同主持人) 
教育部 

107-109 

6.  
大學社會責任實踐計畫(B 類)：分級培育社區安

寧長照人力-打造在地時間銀行計畫 (主持人) 
教育部 

107-108 

7.  
大專校院教學實踐研究計畫 「合作學習融入長

期照護護理教學之行動研究」(共同主持人) 
教育部 

107 

8.  

預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計

畫」─口腔機能及認知提升研發(實證應用)方案

(主持人) 

衛福部 

106-107 

9.  
珍愛記憶，共創未來－失智家人生命故事活動

(主持人) 
科技部 

105 

10.  
看我，聽我：長照機構老年住民生命故事活動(主

持人) 
科技部 

103 

(4) 期刊發表著作 

1. 吳宏蘭(2023).後疫情時代長照機構之安寧緩和照護溝通—護理人員的角色，護理雜誌，70(2)，

14-19。 

2. Ho, C.J., Chen, Y.T., Wu, H.L., Huang, H.T., & Lin, S.Y. (2022). The Effects of a Patient-Specific 

Integrated Education Program on Pain, Perioperative Anxiety, and Functional Recovery following 

Total Knee Replacement, Journal of Personalized Medicine, 12, 719. https://doi.org/10.3390/ 

jpm12050719 (SCIE) 

3. 楊珉珊、吳宏蘭、張淑美、葉秋燕、蔡佳達、黃俊凱 (2021). 運用 PRECEDE 模式探討某巿

養護機構照顧服務員手部衛生之知識、態度、信念對於手部衛生行為的相關性，感染控制雜誌，

31(1)，1-16。 

4. 溫芯寧、吳宏蘭*、宋聖芬(2021). 機構老人低自尊概念分析，榮總護理，38(1)，47-53。

doi:10.6142/VGHN.202103_38(1).0005 

5. 宋宜盉、鐘淑英、吳宏蘭、劉紋妙(2016). 護理之家護理人員對安寧療護知識及態度的探討，

安寧療護雜誌，21(1)，30 – 45。 

6. 溫芯寧、吳宏蘭*、康思云(2016). 藝術創作活動於長照機構老人實務運用，台灣老人保健學刊，

12(1)，22 –36。 

7. 溫芯寧、吳宏蘭*、郭倩琳、劉紋妙(2015). 運用藝術創作改善長照機構老人憂鬱及提升自尊，

護理暨健康照護研究，11(4），267-276 

8. 溫芯寧、吳宏蘭*、李先茹(2014). 運用藝術創作於一位長期照顧機構老年新住民適應之護理經

驗，長期照護雜誌，18(1），104-110 

9. 溫芯寧、吳宏蘭*、楊月穎(2014). 運用 Swanson 關懷照護於機構老年新住民之護理經驗，護理

雜誌，61(5），161-170 

10. Volker, D. L., & Wu, H.L. (2011). Ethnicity and preferences for control at the end of life. Qualitative 
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Health Research, 21, 1618-1631. (SSCI) 

11. Wu, H.L., & Volker, D.L. (2011). Humanistic Nursing Theory: Application to hospice and palliative 

nursing. Journal of Advanced Nursing. Jul 20. doi: 10.1111/j.1365-2648.2011.05770.x. (SSCI) 

12. Wu, H.L & Volker, D.V. (2009).The Use of Theory in Qualitative Approaches to Research: 

Application in End-of-Life Studies. Journal of Advanced Nursing, 65(12), 2719-2732. (SSCI) 

13. Wu, H.L & Volker, D.V. (2009). Living with death and dying: The experience of Taiwanese 

hospice nurses. Oncology Nursing Forum, 36(5), 1-7. (SSCI) 

(5)研討會發表 

1. 吳宏蘭*（2023 年 07 月）。大學生與高齡者溝通能力量表之發展與信效度驗證。2023 健康照

護國際研討會暨論文海報競賽，台灣花蓮。 

2. 王宣婷、吳宏蘭（2023 年 07 月）。2 小時比 4 小時更換姿位是否更能預防長期臥床者壓力性

損傷的發生率。2023 健康照護國際研討會暨論文海報競賽，台灣花蓮。 

3. Shiu, T.L., Chiu, T.U., Wu, H.L. & Liu, M.L. (2023, June). Cognition, social participation and life 

satisfaction among older adults in community care centers. The 15th International Academic 

Conference Transdisciplinary Long-Term Care, Taichung, Taiwan, R.O.C. 

4. Tang, T.J., Wu, H.L. & Liu, M.L. (2023, June). Personality traits, leisure participation and life 

satisfaction of nursing staff in long-term care facilities. The 15th International Academic Conference 

Transdisciplinary Long-Term Care, Taichung, Taiwan, R.O.C. 

5. 李鉌蓁、吳宏蘭、陳菁菁（2023 年 02 月）。懷舊治療團體對失智長者生命意義之成效探討。

中華民國精神衛生護理學會理研究論文發表，台灣台北。 

6. 李碧玉、吳宏蘭、趙慧珍、翁淑娟、程紋貞（2021 年 07 月）。長照機構住民口腔機能提升與

失能延緩方案之介入成效。長照照護研討會暨學術發表，台灣花蓮。  

7. 李淑玲、吳宏蘭（2021 年 07 月）。穴位按壓是否可以改善機構老人的睡眠品質。長期照護研

討會暨學術發表，台灣花蓮。  

8. 陳羿寧、吳宏蘭（2021 年 07 月）。護理人員接受安寧教育是否能提升生命末期照護之自我效

能。長期照護研討會暨學術發表，台灣花蓮。 

9. 陳韻如、吳宏蘭（2021 年 07 月）。長照機構住民簽署維生醫囑(POLST)是否符合其偏好。長

期照護研討會暨學術發表，台灣花蓮。 

10. 鄭婉莉、吳宏蘭（2021 年 07 月）。正念療法對於醫療保健人員壓力之成效。長期照護研討會

暨學術發表，台灣花蓮。  

11. 吳宏蘭*（2020 年 08 月）。探討以體驗學習法用於高齡基本照護課程學習之成 效。108 年教

學實踐研究計畫成果交流會，台北。  

12. 吳宏蘭*、李碧玉（2020 年 05 月）。大學社會責任導向課程之創新教學經驗--- 以跨世代共學

課程為例。2020 教學創新示範學校國際研討會，雲林。 

13. Lee, P.Y., Chao, H.C., Chen, W. C. & Wu, H.L (2018). Cooperative learning oriented simulation 

based teaching applied in long-term care curriculum. 2018 International Healthcare Conference. 

14. Chang, Y.H. & Wu, H.L. (2016, Apr). Exploration of factors affecting acceptance of 

mammography screening in middle-aged and elderly women in Sanmin district Kaohsiung. 2016 
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International Health Conference Focusing on Simulation-Based Learning, Kaohsiung.  

15. Wang, P.L. & Wu, H.L. (2016, Apr). Self-efficacy of the elderly: A concept analysis. 2016 

International Health Conference Focusing on Simulation-Based Learning. Kaohsiung.  

16. Wu, H.L., Chen, M.R., & Tsai, C.M. (2015, Feb). A Study on Students’ Core Competencies of 

Gerontological and Long-term Care Program based on Fuzzy Delphi Method. 2015 The 18th 

Conference of East Asia Forum of Nursing Scholar, Taipei. 

17. Sung, C.L, Chung, S.Y., Wu, H.L. & Liu W.M. (2014, Jun). Knowledge and attitudes toward 

hospice care among nursing home nurses. 2014 The 6th International Academic Conference 

End-of-Life Nursing Education Consortium Pediatric Palliative Care Educational 

Train-the –Trainer Courses, Taiwan, Taichung. 

18. Wu, M.W, Chang, L.C., Wu, H.L., Chia, P.F. Huang, B.K., & Hsueh, E.J. (2014, Jun). Helping 

terminally ill patients/ families to sign DNR order: Nurses perceived barriers. 2014 The 6th 

International Academic Conference End-of-Life Nursing Education Consortium-Pediatric Palliative 

Care Educational Train-the – Trainer Courses, Taiwan, Taichung. 

(6)專書著作 

吳宏蘭 (2018) • 第四章 認識失智症及其需求與服務，於胡月娟等編著，照顧服務員訓練指引• 

台北：華杏。 

(7) 專利/專利技轉 

序

號 
專利類型 專利名稱 創作人 

1 新型專利 多功能安全帽 郭倩琳、顧雅利、吳宏蘭 

 


